
PROTOCOLO
DURANTE LA
SALIDA 
 

PARA FAMILIARES
A CARGO DE PERSONAS CON AUTISMO



Nuestra forma de estar en sociedad
ha cambiado, por lo menos durante
un tiempo. Por ello es importante
aprender nuevas formas de estar en
sociedad. 



Durante la salida
¿Cómo lo hacemos?
 

Estamos presentes

Durante la salida atenderemos
todas aquellas dudas o miedos
que puedan surgir. Evitaremos
reducir el paseo a una experiencia
negativa y de continuas
prohibiciones, RESPETANDO,
siempre, las medidas preventivas
de seguridad.
 

Observamos y escuchamos

Observamos sus reacciones,
escuchamos y compartimos nuestra
experiencia de confinamiento. Es un
momento ideal para que la persona
pueda abrirse y ser escuchada desde
otra perspectiva.
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Recordamos la duración de la salida y el recorrido. 
Observamos cómo nuestro entorno ha cambiado y
aprendemos como adaptarnos
Intentamos no sentarnos en los bancos ni tocar el
mobiliario urbano
Compartimos la experiencia de salir de nuevo

MANTENER LA DISTANCIA DE SEGURIDAD
El distanciamiento social es físico, no emocional
Expresaremos nuestras emociones RESPETANDO los 2 metros
de distancia de seguridad
Mantendremos la normalidad y comenzaremos la salida
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ANTICIPAR EL FINAL 
Avisaremos a la persona de que el tiempo de salida
está terminando
Trabajaremos posibles resistencias
Compartiremos lo positivo de la experiencia

 

FINALIZAR LA SALIDA
Practicaremos el protocolo de entrada a la vivienda
Recordaremos cuando se realizará la próxima salida. 

 


