





No forzamos a la persona

Tras tanto tiempo en casa es
posible que la idea de volver a
salir asuste, es una reaccion
NORMAL. Si la persona no quiere
salir, no forzamos, respetamos
SUS propios tiempos y seguimos
avanzando.

Organizamos la salida

Es necesario establecer un
PROTOCOLO determinado
donde se trabaje el antes, el
durante y el después de cada
salida terapéutica.



O'I MOTIVO SALIDA TERAPEUTICA

e Trabajar estados de angustiq, tristeza, ansiedad y sintomatologia
depresiva derivada del estado de confinamiento

e Reducir la presencia de conductas problema

e Aumentar el bienestar emocional de la persona.

e Generadlizar el aprendizaje para futuras salidas.

02 NORMATIVA ESTABLECIDA POR EL GOBIERNO

e Se puede salir 1 vez al dia

¢ Se puede salir a1 km de distancia

® se puede salir con un acompanante conviviente o profesional de
referencia.

e Horario: 6:00 a 10:00 / 20:00 a 23:00




()3 CONSENSUAR DIA Y HORA DE LA SALIDA

e Consensuamos con la familia y la persona los dias y las
horas de la salida. Anticiparnos ayuda a tener claro el
motivo de la salida.

04 DETERMINAR EL RECORRIDO

e Junto con la persona estableceremos previaomente el recorrido
que llevaremos a cabo. De este modo podremos manejar
mejor los posibles imprevistos e inconvenientes que puedan
surgir

e Se propondrdn y decidirdn conjuntamente posibles alternativas
al recorrido inicial



05 ESTABLECER PROTOCOLO DE HIGIENE

Delimitamos una 'zona sucia” en la entrada de la casa. Alli
depositaremos las pertenencias, la ropa que utilicemos
para salir a la calle asi como nuestros zapatos habituales
de salida.

En la "zona sucia” deberemos tener material desinfectante
(jaboén, alcohol o agua con lejia)

Antes de salir recogemos nuestras pertenencias

Nos limpiaremos las manos con agua tibia y jabon.

En caso de tener el pelo largo lo recogeremos

Nos ponemos los guantes siempre que salgamos a
comprar (supermercados, tiendas, farmacias) etc.

Nos ponemos la mascarilla siempre que salgamos d
comprar (supermercados, tiendas, farmacias) etc.

En caso de tenerlo, llevaremos con nosotros gel
desinfectante de manos y asi poder desinfectarnos en caso
de necesitarlo

Salimos al exterior



APRENDER Y GENERALIZAR EL PROTOCOLO DE
SALIDA

e Junto al profesional de referencia se trabajard el protocolo de
salida y llegada a la vivienda.

e Este nuevo aprendizaje se repetird y adaptard las veces que
sean necesarias hasta que la persona lo interiorice




