
PROTOCOLO
DESPUÉS DE
SALIR
 

PARA FAMILIARES 
A CARGO DE PERSONAS CON AUTISMO
 



Llegamos a casa
¿Cómo lo hacemos?
 
Hacemos de espejo y
supervisamos

Un miembro de la familia
representará y guiará a través del
ejemplo los pasos a seguir para
mantener el correcto protocolo de
higiene.  

Respetamos el ritmo de
la persona

Es importante mantener la calma
y respetar el tiempo y la
capacidad de la persona. Son
muchos pasos y necesitan de
vuestro apoyo. 



INICIAR PROTOCOLO DE HIGIENE
Intenta no tocar nada
Quítate los zapatos y déjalos en la "zona sucia"
Deja tus pertenencias en una caja de la "zona
sucia" 
Lávate las manos con agua y jabón. 
Una vez desinfectado/a ponte ropa limpia. 
Ponte los guantes, limpia tus accesorios y la
suela de los zapatos con desinfectante o similar
Retira los guantes y tíralos a la basura
Límpiate de nuevo las manos y la cara. 
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02 COMPARTIR Y REFORZAR LA
EXPERIENCIA

Facilita y da el espacio para que la persona
comparta la experiencia en familia
Refuerza y resalta lo positivo de la salida

 
 


